


Videre til indhold

		
					
						
					
			
						
				
														
															
													

				

					

		

				
			
						
				
						
				
					
						
													
						
							Close						
					

												
									Forsiden
	Lokalebooking
	Om Frivilligcenter Halsnæs
	Om os
	Mission & Vision
	Vores værdier
	Hvem er vi?
	Vores projekter
	Vores medlemmer
	Privatlivspolitik m.v.



	Frivillige og frivillighed
	Hvorfor blive frivillig?
	Hvordan bliver man frivillig?
	Mød en frivillig
	Job hos os på Frivilligcenter Halsnæs
	Mere om frivillighed…



	Medlemmer
	Medlemmer af FCH
	Bliv medlem
	For medlemmer
	Persondataloven



	Aktiviteter og tilbud
	Aktiviteter og tilbud
	Få hjælp
	Giv hjælp



	Selvhjælp
	Brug frivilligcentret
	Find socialeforeninger og tilbud…
	Oversigtskalender
	Lokalebooking



	Nyhedsarkiv
	Samarbejdspartnere
	Kontakt

							

														
									Forsiden
	Lokalebooking
	Om Frivilligcenter Halsnæs
	Om os
	Mission & Vision
	Vores værdier
	Hvem er vi?
	Vores projekter
	Vores medlemmer
	Privatlivspolitik m.v.



	Frivillige og frivillighed
	Hvorfor blive frivillig?
	Hvordan bliver man frivillig?
	Mød en frivillig
	Job hos os på Frivilligcenter Halsnæs
	Mere om frivillighed…



	Medlemmer
	Medlemmer af FCH
	Bliv medlem
	For medlemmer
	Persondataloven



	Aktiviteter og tilbud
	Aktiviteter og tilbud
	Få hjælp
	Giv hjælp



	Selvhjælp
	Brug frivilligcentret
	Find socialeforeninger og tilbud…
	Oversigtskalender
	Lokalebooking



	Nyhedsarkiv
	Samarbejdspartnere
	Kontakt

							

											

			

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
														
															
													

				

				
				
						
				
					
						
													
						
							Close						
					

												
									Forsiden
	Lokalebooking
	Om Frivilligcenter Halsnæs
	Om os
	Mission & Vision
	Vores værdier
	Hvem er vi?
	Vores projekter
	Vores medlemmer
	Privatlivspolitik m.v.



	Frivillige og frivillighed
	Hvorfor blive frivillig?
	Hvordan bliver man frivillig?
	Mød en frivillig
	Job hos os på Frivilligcenter Halsnæs
	Mere om frivillighed…



	Medlemmer
	Medlemmer af FCH
	Bliv medlem
	For medlemmer
	Persondataloven



	Aktiviteter og tilbud
	Aktiviteter og tilbud
	Få hjælp
	Giv hjælp



	Selvhjælp
	Brug frivilligcentret
	Find socialeforeninger og tilbud…
	Oversigtskalender
	Lokalebooking



	Nyhedsarkiv
	Samarbejdspartnere
	Kontakt

							

														
									Forsiden
	Lokalebooking
	Om Frivilligcenter Halsnæs
	Om os
	Mission & Vision
	Vores værdier
	Hvem er vi?
	Vores projekter
	Vores medlemmer
	Privatlivspolitik m.v.



	Frivillige og frivillighed
	Hvorfor blive frivillig?
	Hvordan bliver man frivillig?
	Mød en frivillig
	Job hos os på Frivilligcenter Halsnæs
	Mere om frivillighed…



	Medlemmer
	Medlemmer af FCH
	Bliv medlem
	For medlemmer
	Persondataloven



	Aktiviteter og tilbud
	Aktiviteter og tilbud
	Få hjælp
	Giv hjælp



	Selvhjælp
	Brug frivilligcentret
	Find socialeforeninger og tilbud…
	Oversigtskalender
	Lokalebooking



	Nyhedsarkiv
	Samarbejdspartnere
	Kontakt

							

											

			

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
														
															
													

				

					

		

				
			
							

		

				
			
						
				
			


	
		
			Search ...
						
							
						
					

			

	
Søg




	
		
			
 Resultater
			

		

		
			

		

		
			See all results			

		

	

	

	

	
		

		

		

		

		

	








		

				

					

		

				
			
						
				
			
		


			

			
  
  Close Trigger
  
  

     
      
      
      
    


  


					

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			Gratis sundhedskonsultationer i frivilligcenteret
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
						
						
					
			
						
				
							

Sundhedscoach Mette Lund fra virksomheden ”Sundmadsundtliv.dk”, som har til huse i Frederiksværk, tilbyder gratis sundhedskonsultationer onsdage mellem klokken 14.30-16.30 i Frivilligcenter Halsnæs, Skjoldborg. Mette er uddannet sundhedsrådgiver, narrativ samtaleterapeut og traumeterapeut.

Her kan du få gode råd om sundhed og vægt, kost mod kroniske sygdomme som irritabel tyktarm, gigt, hjerte-kar-sygdomme, diabetes, allergi og intolerancer, og kost efter sygdomsforløb som operationer, senfølger af Corona og kræft med mere.

Måske har du mere brug for at tale om sunde kostændringer, du vil gerne spise mere grøn mad, du vil gerne af med din sukkertrang, du vil gerne lære at spise bælgfrugter eller måske vil du gerne lære at sammensætte en sund madplan – du kan også komme og drøfte den slags med Mette.

Mette coacher holistisk, vores fysiske og psykiske velbefindende hænger sammen, så hvis der er kritiske forhold eller traumer, som påvirker din trivsel, vil vi også vende dette. Du vil få en samtale og en opfølgningssamtale, som gratis konsultation.

Book samtalen på
info@sundmadsundtliv.dk

Skriv hvilken dato, du ønsker samtalen samt tidspunkt enten kl. 14.30 til 15.30 eller 15.30 til 16.30. Er du i arbejde og ikke kan nå en samtale på disse tidspunkter kan du skrive dette og Mette vil vende tilbage.

Se mere om Sund mad sundt liv og Mette på:
Sund mad sundt liv | Nyheder og opskrifter om sund mad og et sundt liv.
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							Frivilligcenter Halsnæs

Valseværksstræde 5 A

3300 Frederiksværk

 

Tlf: 31 33 38 89

info@frivilligcenter-halsnaes.dk

www.frivilligcenter-halsnaes.dk

 

 

 
						

				

					

		

				
			
						
				
							
Frivillingcenteret har åbent


for medlemmer alle dage:
kl. 8.00-23.00

Kontoret og telefon er åbent:
Mandag: kl. 10.00-15.00
Tirsdag: kl. 10.00-15.00
Torsdag: kl. 10.00-15.00
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